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Døvekirken har over tid blitt 
oppfordret av Den norske 
kirkes øverste organer om å 
etablere forsøk om alternativ 
arbeidsgiverorganisering. Etter 
at Kirkemøtet ønsket utprøving 
av ny organisering søkte Døve- 
kirken om utprøving av enhetlig 
ledelse. Søknaden er vedtatt av 
Kirkerådet og etableringen er 
nå vedtatt i Døvekirkens felles-
råd. Det er bra og vi er nå i 
gang!
 
En sentral del av Døvekirkens 
søknad til Kirkerådet har vært 
at det etableres et Døves kirke- 
råd for å ivareta utviklingen av 
det døvekirkelige tilbudet og 
den demokratiske utvikling av 

Døvekirken. Denne delen av 
søknaden ønsket Kirkerådet 
bedre begrunnet.
 
Siden 1800-tallet er det etablert 
en nasjonal kirke på tegnspråk 
basert på åtte landsdekkende 
døvemenigheter og et nasjonalt 
fellesråd. De siste 20 årene har 
døvemenighetene doblet seg 
og  det har vært en aktiv 
rekruttering og utdanning av 
døve medarbeidere slik at det 
nå er døve i alle stillingskate- 
gorier og nå over 50 % døve 
ansatte. Videre er det utviklet 
liturgier på tegnspråk og det  
er etablert bibeloversettelse  
til tegnspråk.
 

På denne måten er det etablert 
en fullverdig kirke innenfor 
Den norske kirke på tegnspråk 
for døve og døvblinde. Denne 
utviklingen må tas vare på og 
støttes av Den norske kirke. 
Derfor trenger Døvekirken nå 
en organisering ledet av et 
nasjonalt Døves kirkeråd som 
kan ivareta den positive utvik- 
lingen og ta den videre. Derfor 
har Døvekirkenes fellesråd nå 
sendt en ny søknad om navne- 
endring som Kirkerådets vedtak 
åpnet for.

God jul!

Døves kirkeråd

Leder, døveprost Roar Bredvei
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Hege R. Lønning
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Andakt

Jul og Corona

I årtusener har vi mennesker stått under stjerne- 
himmelen og kikket opp, og undret oss  
– og drømt.
Abraham i det gamle testamentet? Han kikket mot 
stjernene og drømte om å få et barn.
Tenk hvis …
 
Det er de samme stjernene som blinker ned til oss.
Hva drømmer du om? Når du legger deg om kvelden.
Når TV-en og mobilen er slått av.
 
Det var tre vise menn en gang.
De levde i Østen et sted. 
De så en stjerne på himmelen- en ny stjerne.  
Den lyste så klart.
De kunne stjernespråket og historien.
De hadde en drøm og de fulgte drømmen og stjernen.
De red under stjernene med den store julestjerna som 
kompass.
 
I en stjerneklar natt satt noen hyrder rundt et bål.
Plutselig skjedde det noe som aldri hadde skjedd før. 
Det var som om stjernene begynte å synge. Sangen 
kom nærmere – det var engler på himmelen! Det ble 
til virkelighet, det de aldri hadde kunnet drømme om.
 
Under den store stjerna – der lå han. Guds drøm for 
verden – at Hans sønn skulle bli født her under 
stjernene. Verdens frelser.
 

Denne julen forenes mennesker over hele verden i en 
felles drøm om at pandemien må ta slutt. At ikke flere 
mennesker må bli syke og dø av Corona.
At ensomheten og frykten må ta slutt. Og at vi igjen 
kan feire vanlig jul til neste år.
 
Og så tar vi drømmene med oss inn i kirken, færre 
mennesker enn vanlig og med god avstand og 
nyvaskede hender. 
Men sammen lar vi drømmene bli til en bønn  
– et rop til Gud.
En bønn for hele verden.  En bønn for alle som lider. 
En bønn om fred på jord.
 
Ha en velsignet god jul. Det viktigste er det samme 
også i 2020:
«Et barn er oss født, en sønn er oss gitt».
 

God Jul!

Andakt ved Leif Hadland
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Arrangementer julen 2020

1. søndag i advent 
Gudstjeneste Tromsø døvekirke kl 13.00

2. søndag i advent 
Gudstjeneste Nordlyskatedralen,  
Alta kl 11.00

2. søndag i advent 
Lysmesse Karasjok kirke kl 16.00

2. søndag i advent 
Lysmesse Karasjok kirke kl 18.00

3. søndag i advent 
Gudstjeneste Kanebogen kirke kl 11.00

Julaften
Gudstjeneste Tromsø døvekirke kl 13.00

3. januar 
Juletrefest Tromsø døvekirke kl 15.00 
(avhengig av antall påmeldte)

Gudstjenester vinteren 2021

10. januar 
Gudstjeneste Sortland kirke kl 11.00

31. januar 
Gudstjeneste Tromsø døvekirke kl 13.00

14 februar 
Gudstjeneste Nordlyskatedralen,  
Alta kl 11.00

21 februar 
Gudstjeneste Kanebogen kirke, 
Harstad kl 11.00

28 februar 
Gudstjeneste Tromsø døvekirke kl 11.00

7 februar 
Gudstjeneste Dolstad kirke, 
Mosjøen kl. 14.00

Palmesøndag 
Gudstjeneste Nordlyskatedralen, 
Alta kl 11.00

2 påskedag 
Gudstjeneste Tromsø døvekirke kl 13.00

Døves menighet Tromsø
for Nord - Hålogaland bispedømme, Ofoten, Lofoten og Vesterålen
Jadevegen 10, 9022 Krokelvdalen
www.dovekirken.no/tromso 
Døveprest Arne Lundqvist. Mobil: 21 02 03 38/ sms 991 66 940
Adm. leder (tittel ikke fastlagt) Berit Øyen Støyva. sms: 911 62 636
Kirketjener Sonja Skogvoll. Mobil: 920 46 139

Døves menighet Tromsø og Døves Fylkeslag Troms og Finnmark 
samarbeidet i august om en tur til Sortland, og i den forbindelse 
hadde vi gudstjeneste i Myre i kirke i samarbeid med Øksnes 
menighet. Det ble servert karbonadesmørbrød, kaffe og kaker i 
menighetssalen etter gudstjenesten.

Bilder fra gudstjenesten og 
deltakerne på turen.
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Terminliste
Trondheim døvekirke

6. desember kl 18.00       Gudstjeneste 
Lysmesse 

24. desember kl 15.00 
Julaften gudstjeneste. Det blir også live 
streaming på facebook.

24. januar kl 18.00            Gudstjeneste

7. februar kl 11.00            Gudstjeneste 
med konfirmanter

21. februar kl 11.00          Gudstjeneste 
fastelavn

21. mars kl 18.00              Gudstjeneste

Distriktet:

20. desember kl 18.00     Gudstjeneste 
i Lånke menighetshus, Stjørdal

7. mars               Gudstjeneste 
i Dolstad kirke, Mosjøen  
(Mer info på hjemmesiden)

Arrangementer i Klostergata 60:

8. desember kl 11.00-14.00 
Hyggetreff med julelunsj  
(påmelding til Berit 91162636)

12. januar kl 11.00-14.00  Hyggetreff

18. januar kl 18.00-20.00  Åpen kirke 
med tema 

26. januar kl 11.00-14.00  Hyggetreff

9. februar kl 11.00-14.00  Hyggetreff

15. februar kl 18.00-20.00  Åpen kirke 
med tema

23. februar kl 11.00-14.00  Hyggetreff

9. mars kl 11.00-14.00         Hyggetreff

15. mars kl 18.00-20.00  Åpen kirke 
med tema

23. mars kl 11.00-14.00       Hyggetreff 
med årsmøte

Aktiviteter for barn og ungdom:

9. januar kl 14.00-17.00  Juletrefest 
for barnefamilier på Sommertveita NMS

20. februar kl 11.00 Fastelavn

Døves menighet Trondheim
for Nidaros Bispedømme og Sør-Hålogaland Bispedømme 
Klostergata 60, 7030 Trondheim     
www.dovekirken.no/trondheim  
instagram: dedoveskirke       
Sogneprest Katja Eidesen. sms 466 38 245 
Adm. leder (tittel ikke fastlagt) Berit Øyen Støyva. sms 911 62 636 
Trosopplæringsleder Siv Mittet. sms 910 03 470  

Velkommen til julaften 
24. desember 2020 kl 16.30 på Kloster-
gata 60. Det blir god julemiddag, dessert, 
sosialt og med en overraskelse. 
PRIS: GRATIS. Max 20 personer. Trenger 
du transport, si fra til Katja. Påmelding 
til Katja 466 382 45 innen 15.desember.  
Med forbehold om covid-19.
Arr: Døves menighet og Trondheim Døveforening

Hallovenn 
Lørdag 31. oktober var det Hallovenn for barn 
fra Møller barnehage. 11 barn kom i ulike 
kostymer og var klar for å ha det gøy. 
 Det ble servert mumiepølser og saft, og 
barna rullet sine foreldre i dopapir slik at de ble 
som mumier. Etterpå fikk foreldrene rulle inn 
barna. Det ble mye latter... å rulle inn var ikke 
bare bare. Det ble også mye moro med løping 
fram og tilbake og barna storkoste seg! 
 Dagen ble avsluttet med fisking av godteri. 
Hvor godteriet kom fra vet ingen. Et stort 
mysterium! 
 Takk til foreldrene og frivillige Tonje og Stine 
for en meget god og vellykket gjennomføring 
sammen med døveprest Katja. 

Juletrefest 
for barnefamilier 9. januar 2021 på  
Sommertveita i Trondheim.  
Pris kr 100,- pr voksen. Barn gratis.

Påmelding til Katja 466 38 245 innen  
7. januar 2021. Med forbehold om covid-19.
Arr. Døves Menighet og Trondheim Døveforening.
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Soul Children Sign 
Ålesund
Året som har gått har vært preget 
av pandemien som har herjet. 
Det ble likevel gjennomført en 
samling på Fjellseter i februar og 
samlinger digitalt. Før jul har vi 
en siste fysisk samling i Ålesund, 
hvor vi en hel dag skal synge 
høyt, vifte med hendene og kose 
oss med juleverksted. 
 Tross for at det har vært stille i 
år så har vi fått flere medlemmer, 
og dirigent er på plass. Så vi ser 
frem til året 2021 hvor ting skal 
bli bra igjen. 
 Hvis dere følger med på facebook og Instagram-siden til Døves 
menighet Ålesund, så vil dere få en titt på hva SCS Ålesund har laget. 
God Jul og God Nytt År fra oss i Soul Children Sign Ålesund. 

  
Gudstjenester 
og arrangement

24. desember kl 14.00          
Gudstjeneste, Volsdalen kirke

8.-9. januar                        
Soul Children Sign helg, Volsdalen

9. januar kl 14.00-18.00             
Julefest, Volsdalen menighetshus 
(påmelding)

17. januar kl 11.00                 
Gudstjeneste i distriktet  
(se i facebook for info)

20. januar kl 11.00                
Åpen kirke i Volsdalen menighetshus

NB! Alle menighetenes terminlister  
i nord tas med forbehold om covid-19.

Døves menighet Ålesund
for Møre Bispedømme.
Borgundvegen 124, 6009 Ålesund
www.dovekirken.no/alesund  
Fungerende sogneprest og prost Roar Bredvei. Mobil 908 58 212
Døveprest Odd Erling Vik Nordbrønd. Mobil 950 78 362
Adm. leder (tittel ikke fastlagt) Berit Øyen Støyva. sms 911 62 636
Trosopplærer Stine Liaset. sms 482 01 944

Digitalt juleverksted
Savner du juleverkstedet i Døvekirken? 
Gjennom Facebook og Instagram-siden til Døves menighet Ålesund 
vil trosopplærer Stine Liaset legge ut noen filmklipp noen ganger i 
løpet av desember. Da kan dere hjemme ta frem julebrus, pepper-
kaker og julenisseluen og ha et juleverksted med barna, eller for 
dere selv. 
 I løpet av desember vil det også bli lagt ut en link på YouTube for 
de som savner julevandring, dette blir også lagt ut på Facebook-siden 
og Instagram med link.
 Trosopplærer Stine Liaset ønsker dere alle, store og små, en riktig 
God Jul og Godt Nytt år. 

Konfirmasjon
Rikke Fenstad, 13.september 2020,  
Trondheim døvekirke

Gravferd
Ålesund distrikt
Anne Torgjerd Bakken,  
født 17.3.1920, død 06.4.20. Eide kirke 
Bent Magne Hide,  
født 19.2.1965, død 11.9.20. Sande kirke 
Anne Serine Nesse Tenfjord,  
født 13.6.1979, død 11.9.20
Inger-Anne Krogstad,  
født 23.3.1936, død 5.11.20 

Trondheim distrikt
Marie Oline Pettersen,  
født 08.10.1935, død 05.05.20. Lånke kirke 
Olav Moen,  
født 13.11.1940, død 07.08.20. Lånke kirke
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Gudstjenester

Søndag 29. november kl. 11.00 
Familiegudstjeneste

Søndag 13. desember kl. 11.00 
Dåpsgudstjeneste. Sankta Lucia-prosesjon.

Julaften 24. desember kl. 15.00 
Julaftengudstjeneste.

Juledag 25. desember kl. 13.00 
Andakt

Søndag 17. januar kl. 11.00 
Gudstjeneste

Søndag 31. januar kl. 11.00 
Gudstjeneste. Bibeldagen.

Søndag 14. februar kl. 11.00 
Gudstjeneste

Søndag 28. februar kl. 11.00 
Gudstjeneste

Søndag 14. mars kl. 11.00 
Gudstjeneste – Menighetens årsmøte 
etter gudstjenesten

Skjærtorsdag 1. april kl. 18.00 
Gudstjeneste

Langfredag 2. april 
Korsvandring.  
Informasjon om sted og tid kommer

Påskedag 4. april 
Høytidsgudstjeneste

Døves menighet Bergen
for Bjørgvin bispedømme utenom Sunnhordland
Kalfarveien 77, 5022 Bergen 
http://www.dovekirken.no/Bergen
Sokneprest Inge Sørheim. Mobil 906 20 046
Kapellan Vidar Svendsen. Mobil 995 92 623
Medliturg og adm. leder (tittel ikke fastlagt) Veronica Troland. Mobil 908 77 437
Trosopplærer Ann-Karin Voldsund. Mobil 988 11 030

Konfirmasjon
19. september 2020 
Lea Mayari Rundhaug

Gravferd
15. mai 2020 
Trygve Wilhelm Aase, Biskohpshavn kirke
15. juli 2020 
Molly Sigvarda Reite, Store kapell
11. november 2020 
Olav Martinus Feste, Loddefjord kirke

Juletrefest
Søndag 3. januar 

i Bergen døvesenter. 

Mer informasjon kommer.
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Gudstjenester

Stavanger døvekirke

Julaften 24. desember kl. 15.00
Offer: Misjon

10. januar kl. 11.00
Offer: Menigheten

24. januar kl. 11.00
Offer: Kirkens SOS

07. februar kl. 11.00
Offer: Menigheten

21. februar kl. 11.00
Offer: Kirkens nødhjelp

14. mars kl. 11.00
Familiegudstjeneste
Konfirmantene deltar?
Utdeling av 4-årsbok?
Offer: IKO

Haugesund

13. desember
Rossabø kirke kl. 11.00

21. januar 
Skåre kirke kl. 18.00

25. februar
Skåre kirke kl. 18.00

Oddernes kirke i Kristiansand

20. desember kl. 11.00 
Julegudstjeneste

30. desember kl. 17.00 
Juletrefest

Programmet for 2021 er ikke fastsatt. 
Informasjon kommer.

Døves menighet Stavanger og Kristiansand
for Stavanger bispedømme og Sunnhordland prosti
Sadeidgata 10, 4012 Stavanger
www.dovekirken.no/stavanger
Sokneprest Leif Hadland. Mobil 452 73 157
Adm. leder (tittel ikke fastlagt)  
Hanne Kvitvær. Mobil 932 46 986
Kateket Jana Palkova. Mobil 465 09 998

for Agderfylkene
Marviksveien 5, 4631 Kristiansand
www.dovekirken.no/Kristiansand
Døveprest Vidag Svendsen. Mobil 995 92 623
Fung. adm. leder (tittel ikke fastlagt) 
Camilla Høiberg. Mobil 990 90 401
Trosopplærer Nabai Kaupinen. Mobil 998 84 449

God jul 
og godt nytt år 

ønskes fra 
menighetene i 
Stavanger og 
Kristiansand

Dåp
30. august, 
Stavanger døvekirke
Jakob Bollestad 

Vielse
15. august, 
Stavanger døvekirke
Ingrid Postholm og Stein Inge 
Abelsen

Gravferd
16. juli, Tjensvoll kapell
Klara Otelia Thorbjørnsen  
f. Bjergsted
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Fortsatt koronatid 
i menigheten vår
Til tross for alle restriksjoner vi er underlagt av smittevernhensyn er 
mange av de vanlige aktiviteter våre gjennomført. Dugnadsgruppen 
har hatt noen samlinger og fått ryddet i hus og have. Stor takk til 
dem. Menighetsrådet har gjennomført sine møter og behandlet 
mange saker til menighetens beste. Vi har hatt gudstjenester fysisk 
og digitalt. Hvilke muligheter vi har framover til å samles vil i høy 
grad være styrt av hvordan smittesituasjonen blir.

Konfirmant

Vi er så heldige å ha en konfirmant i år. Det er faktisk den første 
som kommer til å bli konfirmert i Døvekirken i Sandefjord. Det er 
Christian Ernie P. Flidh som nå følger konfirmasjonsundervisningen 
i kirken. Vår forrige konfirmant, Tora Linnea Lofthaug, ble konfirmert 
i Kragerø frikirke 30. august. Sogneprest Halseth og trosopplærer 
Rohde deltok i gudstjenesten som ble en flott opplevelse for alle de 
50 som fikk lov til å komme. Gudstjenesten skulle egentlig vært i 
mai, men den koronaen…

Gudstjenestene 2020/21 er 
foreløpig bare digitale og 
sendes på Facebook og på 
nett: www.dovekirken.no/san-
defjord

I skrivende stund er det ikke mulig  
å si hvilke muligheter vi har til  
gjennomføring av ulike gudstjenester 
og andre samlinger. 
 
Dette er selvfølgelig trist og leit for 
alle som er glade i våre samlinger.  
Vi får bare se framover og glede oss 
til denne pandemien er over. 
 
Vi holder dere oppdatert på  
Facebook og WEB

Døves menighet Sandefjord
for Tunsberg bispedømme og Telemark.
Prinsensgate 11, 3211 Sandefjord
www.dovekirken.no/sandefjord
Døveprest Arne Christian Halseth. Mobil 459 09 090
Adm. leder (tittel ikke fastlagt) Jon Vik. sms 918 54 284
Trosopplærer og medliturg Jessica Elliott Rohde. sms 923 10 706

Døde
Bjarne Gunnerud 06.04.45 – 14.07.20
Rune August Adde 24.08.46 – 18.08.20
Erik Olav Johansen 31.08.48 – 23.08.20
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Julaften i Oslo Døvekirke
Pga stor usikkerhet om smittevernregler blir det ikke gudstjeneste i 
Døvekirken, men vi vil filme og legge ut julaftensgudstjeneste på 
Facebook, som alle kan se. 

Julekveld i Oslo Døvekirke
Vi inviterer alle som er alene på julaften til julekveld med tradisjonell 
julemat i Døvekirken kl. 16. Påmelding til jt466@kirken.no eller sms 
926 55 419.  Egenandel kr. 200,-
Vi følger smittevernreglene, og vet ikke nå om det blir lov å gjennom- 
føre samling i Døvekirken. Alle som melder seg på vil få tilbud om 
en oppmerksomhet på julaften. 

Gudstjenester og andakter

Sogneprest: Jarl Åge Tjørn   
Kapellan: Lisa Lind
Sted: Døvekirken, Fagerborggata 12.
I koronatiden blir gudstjenestene og 
stabsandakten hver tirsdag filmet og 
lagt ut på menighetens Facebook- og 
hjemmeside. 

Planlagte gudstjenester i Oslo:

13. desember
24. desember kl. 14.00 
Digital julegudstjeneste lagt ut på  
Facebook/Oslo Døvekirke

17. januar
31. januar 
14. februar 
Fagerborg kirke med SCS

28. februar
14. mars 
28. mars 
1. april kl. 17.00 
Skjærtorsdagsmåltid

4. april kl. 10.00 
Påskefrokost 
Høytidsgudstjeneste kl. 11.00

18. april 
2. april 
Konfirmasjon

23. mai 
6. juni 
20. juni

Døves menighet Oslo
for Oslo, Borg og Hamar bispedømmer
Fagerborggata 12, 0360 Oslo
www.dovekirken.no/oslo 
Facebook/Oslo Døvekirke
Sogneprest Jarl Åge Tjørn, tlf. 926 55 419
Adm. leder (tittel ikke fastlagt) 
Jon A. Vik, sms: 918 54 284

Diakon Kine Mariel Støyva Vik, tlf. 992 58 685
Trosopplæringsleder Marianne R. Kolvik, sms: 406 43 576
Kapellan Lisa Lind, sms: 476 21 223
Trosopplærer Stine Pauline B. Enersen, tlf. 417 20 398
Medliturg Karl Fr. Robertsen, sms: 407 69 482
Menigh.arbeider/vaktmester David Fraser, sms: 906 89 714
Konsulent Dmitry Katsnelson, sms: 468 91 343

2. juledag på NRK
Årets 2. juledagsgudstjeneste skjer i Oslo Døvekirke. 
Se resultatet på NRK 2. juledag kl. 11.00.

Bryllup
4. juli 2020, Oslo Døvekirke 
Kine Mariel Støyva Vik 
og Claus Plapp

Begravelse
Jan S. Støe, begravet 6. mars i Sødorp kirke, Vinstra
Svein Aasen, +10/4-2020, Kolbotn kirke
Adriana Mehlum, 15.04.1927–01.08.2020, Ullern kirke
Jan Erling Iversen, 02.02.1954–25.09.2020, Skedsmo kirke
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Døves menighet Oslo

Korona-pandemien i år har vært 
veldig krevende for mange og 
etter hvert har det kommet 
flere påbud om bruk av munn-
bind på for eksempel kollektiv- 
transport og i butikker. Til å 
begynne med var munnbind 
svært dyre og noen steder 
vanskelig å få tak i. 
 Vi, i Døvekirken i Oslo, 
ønsket å gi flest mulig anled-
ning til å lære å sy eget tøy-
munnbind som kan vaskes 
etter bruk og benyttes igjen 

mange ganger. GRØNN torsdag 
er et etablert tilbud i kirken 
som har fokus på miljø, bære- 
kraftighet og kreativitet.   
 Tilbudet er gratis, åpent for 
alle og du trenger ingen for-
kunnskaper. Før korona-pande-
mien har vi laget handlenett av 
gjenbrukstekstiler, snekret tre- 
kasser av gamle paller og hatt 
plantebyttemarked for å nevne 
noe. I løpet av denne høsten 
har over 30 personer vært 
innom Døvekirken i Oslo for å 

lære å sy eget tøymunnbind.  
Vi er stolte av at alle som har 
kommet innom har klart å sy 
ett eller flere munnbind. Totalt 
har det blitt sydd nesten 100 
tøymunnbind som er et godt 
alternativ til bruk og kast av 
engangsmunnbind. Det jobbes 
nå med å lage en instruksjons-
video på tegnspråk som vil 
deles på nett. Vi deler en 
visuell oppskrift i mellomtiden 
slik at du kan prøve hjemme 
om du vil.

Har du lyst til å være 
mer miljøbevisst i 
hverdagen? 

Er du interessert i gjenbruk og 
redesign? Bli med på GRØNN 
torsdag og bli inspirert til å 
lage bærekraftige og kreative 
gjør-det-selv prosjekter. 

Dette tilbudet er gratis,  
åpent for alle og krever ingen 
forkunnskaper.
I Døvekirken disse torsdager 
kl. 17.00 – 20.00: 
14. januar, 11. februar, 11. mars, 
8. april og 6. mai.

FELLESLEGATET FOR DØVE
Felleslegatet har som formål å stimulere døve til aktiv 
deltakelse i samfunnet. Dette kan gis som økonomisk 
støtte til døve, til en organisasjon som arbeider aktivt 
for døve, eller på annen hensiktsmessig måte. Vi 
ønsker prosjektsøknader for 2021 som setter søkelys 
på Døves livskvalitet og Tegnspråk (stimulering av 
språkmiljø). Søknadsfrister 15. januar og 15. august.
Skjema på www.felleslegatet.no – info@felleslegatet.no.
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TØYMUNNBINDTØYMUNNBIND
SY EGET

1 Klipp ut tre like deler i valgt størrelse.

Str S - 22 cm x 14 cm
 Str M - 22 cm x 16 cm
Str L - 22 cm x 18 cm

Stryk alle delene. Klipp to lengder
med strikk - 18 cm per strikk.

Du trenger symaskin, tettvevde
bomullsstoffer, strikk, saks,
sytråd, klyper og strykejern.

oppskrift laget av Kine Mariel Støyva Vik

2

Forside Midtstykke Bakside

Husk å følge FHIs retningslinjer for bruk av tøymunnbind.

Lengden kan eventuelt justeres ved å måle arbeidet på ansiktet - steg 4.

7
Her er det mulig å legge inn en ståltråd øverst på masken,
horisontalt med bretten, før neste steg. Fest med klype.

Sy en søm rundt, men la
det være igjen ca. 5 cm

åpning på den ene siden.

9 Sy en søm rundt hele så nær kanten 
som mulig og du er ferdig.

Legg baksiden oppå og fest
klypene slik at alt henger sammen.

Brett to legg (ca. 1,5 cm)
på hver side og fest med

klype. Press.

Legg forsiden oppå
midtstykket kant i kant. 

Fest strikkene med klyper
ca. 1-1,5 cm fra hjørnene.

8

Klipp av hjørnene, vreng og press.

Hvis forsiden har mønster så må mønsterdelen ligge opp.

Hvis baksiden har mønster så må mønsterdelen ligge ned.

Sy frem og tilbake over strikkene.

3

4

5

6

Hvis du har ståltråd må sømmen ligge som en løpegang for ståltråden øverst.
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LHBT i Døves menighet Oslo
På kirken.no kan vi lese om en rapport i Den norske kirke, som ble presentert  
30. oktober 2020: 

Med bakgrunn i bekymringsmeldinger om arbeidsmiljøet for ansatte med 
LHBT-identitet i Den norske kirke har Kirkerådet tatt initiativ til og finansiert en 
arbeidslivsundersøkelse. Den er gjennomført av Fafo Institutt for arbeidslivs-  
og velferdsforskning og KIFO Institutt for kirke-, religions- og livssynsforskning.

– Jeg ser frem til at vi kan bruke funnene i undersøkelsene som grunnlag for 
arbeidet med å sikre at kirken skal være et trygt og inkluderende arbeidssted  
– for alle, sier kirkerådsleder Kristin Gunleiksrud Raaum.
 Preses i bispemøtet Olav Fykse Tveit kommenterer rapporten slik:
«Dette representerer starten på ei ny tid, for kyrkja som arbeidsfellesskap, og 
der ein kan vere seg sjølv, og alle kan vere seg sjølv saman på ein god måte.»

Mer informasjon om saken 
og selve rapporten finnes på 
kirken.no
 I Døves menighet Oslo 
skjer det nå for tiden en 
undersøkelse for å kartlegge 
om vi kan anbefale menig- 
heten som et trygt sted for 
LHBT+ personer å delta i 
kirkens aktiviteter, være 
med som frivillig og være 
ansatt. 

Soul Children Sign samlinger

Januar 22. - 24.  – Soul Children Sign/DUK - Kino.
Februar 12. - 14.  – Soul Children Sign og karneval fest gudstjeneste på søndag  
14. februar i Fagerborg kirke.
Mars 19. - 21. – Soul Children Sign/DUK. 
April 16. - 18.  – Vinterleker.  Soul Children Sign/DUK- LAVVO.
4. - 6.juni.  – Sommeravslutning. Soul Children Sign – Bergen?

OBS! Noen helger er bare for SCS. Noen arrangementer DUK og SCS blir sammen. 
Det avhenger av convid19-situasjonen. 

Babykafé
Tirsdag kl. 11.00-13.00 disse datoer: 
26/1, 9/2, 23/2, 9/3, 23/3, 6/4, 20/4,  
4/5, 18/5, 1/6 

I samarbeid med Rådgivningskontoret har 
diakon Kine Mariel Støyva Vik satt i gang 
babykafe i Døvekirken. Første samling ble 
holdt i Døvekirken i oktober. Andre samling 
ble gjennomført som digitalt møte.   
 Babykafé er et tilbud for hørsels- 
hemmede foreldre og en mulighet for å 
utveksle erfaringer og møte andre i samme situasjon. Gravide og hørende som kan 
tegnspråk er også hjertelig velkommen! Ta med matpakke – kaffe og te er gratis.Julefortelling

Julefortelling kommer på «kirketegn» 
på YouTube.
https://ressursbanken.kirken.no/
nb-NO/2020/Kirketegn/ 
– Følg med på facebook/hjemmeside 
når det er publisert. 

Juleverksted
Samtidig vil det også være juleverkst-
ed. Blir spennende å se hva dere skal 
lage. Informasjon til påmelding 
kommer snart, så vil dere få pakke i 
posten med det dere trenger til 
juleverksted.

Ungdomshelg 19.-21. mars. 
Vinterleker på Hafjell.
Mer informasjon kommer.

Åpen kirke/Lavterskeltilbud
Hver torsdag kl. 13-15 er kirken åpen 
for å snakke med noen, tenne lys, få 
en kopp kaffe/te. 

Torsdagskafe
Velkommen til torsdagskafeen  
kl. 15-17. Torsdagskafe starter opp 
etter nyttår 7. januar og fortsetter 
annenhver torsdag med unntak av 
Skjærtorsdag og Kristi Himmelfarts 
dag.

Grønn torsdag  
kl. 17-20 i Døvekirken
14/1, 11/2, 11/3, 8/4 og 6/5.

Koronapandemi
I denne utfordrende tiden holder 
Døvekirken stengt eller åpent slik 
myndighetene bestemmer. 

Vi informerer fortløpende på 
Facebook og hjemmesiden.  
Vi har planlagt gudstjenester og 
aktiviteter, som vi vil gjennomføre 
enten med åpen kirke, eller digitalt, 
slik at menigheten kan få se likevel.
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Julehilsen fra Madagaskar
Kjære alle sammen

Her på Madagaskar er det mye 
forvirring og usikkerhet blant folk.
Vi har hatt og har mye Covid 19 og 
mange er døde. Det er en stor 
utfordring. Hele vårt arbeid blant 
døve ble satt på en lang pause fra 
mars til oktober.
  Da vi startet opp igjen, prøvde vi 
å overholde alle reglene. Bruke maske, 
holde avstand, vaske hendene og ikke 
samle mange personer samtidig. Men 
det har ikke vært så lett å overholde 
alt dette i vårt fattige samfunn.  
En døv person døde tidligere i år.
  Døveskolene holdt også stengt i 
en lang periode, men studentene fikk 
tatt offentlig eksamen med gode 
resultater. Etter hvert har skolene 
kommet i gang igjen, men med 
strenge smittevernregler.
  Jeg sender dere de beste lykke- 
ønskninger for julen 2020. Må Gud 

være i oss og gi oss glede og gi oss 
sin velsignelse, nåde og fred.
  Be gjerne for oss på Madagaskar, 
både for kirken, landet og menne-
skene her, og særlig for alle som er 
hardt rammet på ulike vis.
 Epidemi, fattigdom, sult, tørke, 
endret klima og høyere tidevann er 
blant de mange ting som gjør det 
vanskeligere for folk.
 

Hilsen Henri, døveprest
 

Gi gjerne en gave til Madagaskar på 
Vipps nr. 10932 og merk meldingen 
med «Døve Madagaskar»

Barn og unges oppvekstsvilkår i dag – hva skjer?
Av Petter Noddeland (generalsekretær i Norges Døveforbund) og Hege R. Lønning (fagleder i Døvekirken).

Vi er av den mening at tegnspråk er 
til det beste for døve og hørsels- 
hemmede barn, og støtter forslaget 
til ny språklov med håp om at det vil 
gi bedre vilkår for barn og unge.
 Døve og hørselshemmede barn 
skal gis tilgang til tegnspråk fra fød- 
selen av. Slik kan de få tidlig tilgang til 
flere språk, og får flere ben å stå på.
 Dessverre ser vi at tegnspråk- 
tilbudet bygges ned. I foreldrenes 
møter med hjelpeapparatet frem- 
snakkes ikke tegnspråk i like stor grad 
som CI og andre hørselstekniske 
hjelpemidler. Normalthørende foreldre 
velger selv om de skal bruke tegnspråk 
med sine døve og hørselshemmede 
barn eller ikke. Siden foreldrene møter 
fagfolk med medisinsk heller enn 
sosiolingvistisk bakgrunn, velger 
mange å vente og vurdere utviklingen 
av talespråket før de eventuelt bytter 
til tegnspråk. Dette fører ofte til at 
barna er språkløse gjennom sine første 
og kritiske leveår.
 Døve og hørselshemmede barn 
og unge har ikke tilgang til naturlige 
språkarenaer.
 Barns språkutvikling er noe vi 

gjerne tar for gitt, og det kan da være 
utfordrende å forstå risikoen for at 
døve og tunghørte barn blir språklig 
depriverte, og dermed får en begren-
set kognitiv og sosial utvikling. Fordi 
mange av disse barna snakker tydelig 
og fordi de utnytter hørselen ganske 
bra med høreapparat eller cochlea- 
implantat, kan man tro at alt er såre 
vel. Tekniske hjelpemidler gir derimot 
ikke normal hørsel, og hørselstapet 
gjør at barna mister mange av de 
små nyansene i språket og vil ofte 
ikke plukke opp alt av sosialt spill og 
tilfeldig læring. Man er rett og slett 
ikke fullt ut deltagende i alle samtalene 
man er omgitt av, noe som har store 
konsekvenser for både læring, sam- 
spillsferdigheter og psykisk helse.
 En arena der disse barn og unge 
har hatt muligheten for å samles er 
hos Statped. Dessverre har de 
besluttet å legge ned botilbudet som 
gir døve og tunghørte elever mulighet 
til å lære og tilegne seg norsk tegn- 
språk i gode og trygge omgivelser 
sammen med jevnaldrende. Dette er 
en katastrofe for de barna det gjelder. 
Under deltidsoppholdet får elevene 

tilgang til en naturlig språkarena når 
de overnatter på de respektive 
Statped-sentrene, men disse står nå i 
fare for å forsvinne. Nedleggelsen gir 
muligens kortsiktig gevinst, men de 
livsvarige konsekvensene for barna er 
store og det påfører samfunnet store 
kostnader på sikt.
 Vi vet blant annet at den psykiske 
helsen hos hørselshemmede barn og 
unge blir dårligere (kilde: Nasjonalt 
behandlingstjeneste for hørsel og 
psykisk helse ved OUS).
 Levende språkmiljø bygges over 
tid. De må opprettholdes og støttes 
for å være levedyktig og for å utvikles. 
Vi vil gjøre vårt for å få dette til, og vil 
under NRK-gudstjenesten 2. juledag 
markere de vanskelige vilkårene døve 
barn og unge vokser opp i dag.

Hege R. Lønning Petter Noddeland
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PRIORITY

TV-sending 2. juledag på NRK1 kl 11.00

Digitalt gudstjenestetilbud i advents- og juletiden

Vi vil i advents- og juletiden ha digitale gudstjenester på Døvekirkens 
Facebookprofil @dovekirken.
 
Videoene kan også sees på:
Døvekirkens hjemmeside, www.dovekirken.no. Rull ned siden og se  
i Facebook-vinduet der. 
Døvekirkens YouTube-side, «Døvekirken». Dersom gudstjenesten er 
direktestrømmet, legges opptaket ut her i etterkant. 

3. søndag i advent Døvekirken i Sandefjord
4. søndag i advent Døvekirken i Stavanger
Julaften Døvekirken i Trondheim
2. juledag Døvekirken i Oslo, sendes på NRK1 kl 11.00
Nyttårsdagen, 1. jan. Døvekirken i Bergen


